
บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 ปจจุบันสังคมไทยไดมีการเปล่ียนแปลง จากสังคมเกษตรกรรม เปนสังคมอุตสาหกรรม  
หรือจากสังคมชนบทเปนสังคมเมืองเพราะการนําเขาซ่ึงเทคโนโลยีและการส่ือสารท่ีทันสมัย  อีกท้ัง
สังคมปจจุบันเปนยุคของขอมูลขาวสารดวยเทคโนโลยีนั่นเอง  จึงทําใหวิทยาการสมัยใหมท่ีเนน
คุณภาพชีวิตของมนุษยในดานวัตถุนิยมหรือการบริโภคนิยม “คานิยม”๑ และดวยลักษณะการ
เปล่ียนแปลงนี้เอง จึงทําใหเกิดปญหาชีวิตขึ้นมาอยางมากมาย  เชน  ปญหาสุขภาพ  ปญหาเศรษฐกิจ  
ปญหาความยากจน  ปญหาความเกียจคราน  ปญหาความเครียด อันเกิดจากการทํางาน ซ่ึงปญหา
เหลานี้ ไดบ่ันทอนคุณภาพชีวิตของคนในสังคม  ทําใหการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยมี
รูปแบบท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางมาก  อีกท้ังไดเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ มีน้ํามันแพง มีของขึ้นราคา  
จะสังเกตวา  ในภาพรวมของสังคมปจจุบันคาแรงงานไดปรับตัวสูงขึ้น และคาครองชีพ ก็ไดขยบัตวั
สูงตัวขึ้น  ดวยเชนกัน 
   ดังนัน้  เปนเหตุใหการแสวงหาทรัพยท่ีไดมานั้น กลับทําใหชีวิตไมมีความสุข  เพราะ
การแสวงหาทรัพยสวนใหญนั้น มุงแตแสวงหาความสุขเพ่ือมา บํารุงบําเรอรางกายอยางเดียว จงึเปน

                                                
 ๑ คานิยม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลพอใจหรือเห็นวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา แลวยอมรับไวเปนความเช่ือ หรือ
ความรูสึกนึกคิดของตนเอง คานิยมจะครอบงําอยูในตัวแตละบุคคลในรูปของความเช่ือตลอดไป จนกวาจะพบกับ
คานิยมใหม ซึ่งตนพอใจกวาก็จะยอมรับไว คานิยมจึงเปนเสมือนพื้นฐานแหงการประพฤติ ปฏิบัติของบุคคล
โดยตรงคานิยมเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาได เชน เดียวกันกับความเช่ือและมีความแตกตางกันไปตามสังคมและ
วัฒนธรรมคานิยมสวนใหญสืบเนื่องมาจากความเช่ืออยางเชน ความเช่ือหรือคานิยมเรื่องของการเลือกรับประทาน
อาหารจะถูกเลือกตามความชอบ หรือตามสิ่งท่ีแตละบุคคลพึงประสงค ซึ่งการจะเลือกวาจะรับประทานประเภท
ใดหรือเปนสถานท่ีแบบไหน ก็จะข้ึนอยูกับสถานะทางการเงินดวย อยางเชน ผูท่ีมีฐานะดีก็จะเลือกรับประทาน
อาหารในท่ีท่ีหรูหรา ราคาแพง ฉะนั้น คานิยมจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหแตละบุคคลเลือกท่ีจะรับประทานอาหาร, 
นางสาวภูผารัก กอนสุวรรณ, คานิยมกับอาหาร, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: https://www.sites.google.com., (๒๑/
มี.ค./๒๕๕๖). 
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สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาความเครียดอันเกิดจากการทํางาน๒  และปญหาของการวางงาน จึงทําให
เหินหางจากการบําเพ็ญพัฒนาจิตใจใหมีคุณภาพ และศักยภาพท่ีดีขึ้นตามไปดวย  
 อีกประการหนึ่ง  จะเห็นวาปญหาวิกฤตทางธรรมชาติตาง ๆ ท่ีไมเคยเกิดขึ้นก็บังเกิดขึ้น  
เชน สินามิ  น้ําทวม  เปนตน  ซ่ึงนอกเหนือจากปญหาดังกลาวมาขางตน  ปญหาท่ีเกิดจากภัย
ธรรมชาติเหลานี้เปนปญหาท่ีเกิดขึ้นเอง  บางครั้งคาดการณไปไมถึง  ทําใหเกิดปญหาในการทํามา
หากินโดยเฉพาะคนท่ีมีฐานะยากจนหรือพอมีอันจะกินแตไมเหลือเก็บ  ใชชีวิตอยูอยางฝดเคือง
ลําบากขนแคน  สภาพบานเมืองและปญหาเศรษฐกิจใหฟนตัวหรือสถานการณกลับเปนปกติไดใน
บางครั้งใชเวลาแรมเดือน  จึงมีผลทําใหประชาชนเดือดรอนในเรื่องปาก เรื่องทอง เรื่องความเปนอยู  
ตามหลักความเปนจริงแลวปญหาเหลานี้ สามารถท่ีจะวางแผนใหกับชีวิตของตนเองได  แตสวน
ใหญก็ละเลย หรือเฉยเมย จึงไมไดเตรียมการไวลวงหนา  อาทิ  ปญหาน้ําทวมเม่ือป  พุทธศักราช  
๒๕๕๔  เปนกรณีตัวอยาง  ปญหาเหลานี ้ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ๓ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา
นั้นมีทางออกให  ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสสอนมากวา  ๒,๕๐๐  ปมาแลว  โดยมีหลายกรณีท่ีพระ
พุทธองคทรงตรัสสอนเอาไว  เชน ใน อานัณยสูตร ปติสูตร และกามโภคีสูตร เหลานีเ้ปนตน   

อนึ่ง  หากกลาวถึงธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวย
ประโยชนสุขขั้นตน เพ่ือประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันไดในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวๆ ไปปรารถนาอยาก
ได  อยากมี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม๔ เปนการบูรณาการหลัก
จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม มาใชในชีวิตจริง หรือเอามาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต ชวยใน
การ ดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยดี   ถาไมนําหลักธรรมมาใชก็อาจทํา
ใหการดําเนินชีวิตผิดพลาด  เส่ือมเสียและมีความทุกขรอน  แทนท่ีจะเปนทางแหงความสุข ความ
เจริญ  อันเนื่องจากหลักธรรมกับชีวิตมีคุณลักษณะสําคัญ อาทิ เปนความดี  ความจริง ความถูกตอง
ท่ีใหพลังในการ ดําเนินชีวิต  และเปนเปาหมายรวมในการทําทุกเรื่องทุกส่ิงของคนเพ่ือบรรลุ
เปาหมายคือการพัฒนาใน ๔  มิติ  ไดแก  กาย  จิต  สังคม และ ปญญา  อยางบูรณาการท่ีสมบูรณกัน   
 แมวาหลักธรรมจะแบงเปน ๓ ระดับ  กลาวคือ (๑) หลักธรรมตอตนเอง (๒) หลักธรรม
ตอผูอ่ืน และ (๓) หลักธรรมตอสังคม และส่ิงแวดลอมก็ตาม  การนําหลักธรรมมาใชกับชีวิตนั้นก็

                                                
๒ พระครู โพธิธรรมมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

เพื่อแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑. 

๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๔ พุทธทาสภิกขุ ปรมัตถสภาวะธรรม , ฉบับยอความ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๒), หนา ๔๕. 
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เพ่ือใหบรรลุผลตามบันได  ๔ ขั้น  คือ (๑) มีจิตสํานึก ตระหนัก รูในคุณคา  (๒) ความสําคัญของ
หลักธรรม การใชความพยายามเพ่ือศึกษา ทําความเขาใจในหลักธรรมแตละเรื่อง  (๓) การนํา
หลักธรรมไปปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสม และสัมฤทธ์ิผล และ (๔) สุดทายคือ การประยุกตใช 
ถายทอด  และแบงปน  ชักชวนใหเพ่ือนมนุษยปฏิบัติตาม     เพราะเราทุกคนมีหนาท่ี ตองดําเนิน
ชีวิต ใหดีงามถูกตอง จึงจําเปนตองนําหลักธรรมมาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต  ในหนาท่ีการงาน
การทําหนาท่ีตาง ๆ ในทุกระดับ ท้ังตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสังคมอยางแทจริง๕ เพราะการดําเนิน
ชีวิตในปจจุบัน เราจําเปนจะตองกระทําทางกาย วาจา และ ทางใจ หลักทางพระพุทธศาสนาสอนให
พุทธบริษัทพ่ึงสํารวมระวัง และรักษาการกระทําทางกาย วาจา และทางใจไวใหมากๆ ใหดํารงตั้ง
ม่ันในกุศลกรรมดี  เพ่ือประโยชนสุขตอตนเอง  และประโยชนสุขตอคนอ่ืนและ ประโยชนสุขตอ
สังคม  อันจะกอใหเกิดประโยชนสุข ตอผูปฏิบัติท้ังในปจจุบัน อนาคต จนกระท่ังถึงประโยชนสุข
ขั้นสูงสุด ท่ีเปนปรมัตถประโยชน คือการเขาถึงพระนิพพาน ก็เปนความสุข และเปนบรมสุขคือสุข
สูงสุดดวย๖   

จริงอยู  มนุษยทุกคน ลวนแสวงหาแตความสุขดวยกันท้ังส้ินแตดูเหมือนวา ยิ่งเรา
ไขวควาแสวงหาความสุขหรือประโยชนสุขมากเทาใดก็ยิ่งลวนแตเจอกับความทุกขมากขึ้นเทานั้น  
สาเหตุหนึ่งมาจากการท่ีเราดําเนินชีวิตของคนในสังคมท่ีเต็มไปดวยความเห็นแกตัวนั่นเอง  เพราะ
การท่ีเราจะเกิดความสุขอยางแทจริงไดนั้น ขึ้นอยูกับการท่ีเรามีวิธีคิดและการปฏิบัติท่ีถูกตองตอ
ชีวิตของตนเอง และตอสภาพแวดลอมท้ังทางสังคม ทางธรรมชาติ และทางวัตถุโดยท่ัวไป ในทาง
หลักอรรถประโยชน หรือหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ๗  ดัง ท่ีมีปรากฏในพุทธดํารัส ท่ีตรัสวา        

 ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง๘ ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย แมพวก
เธอก ็ พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย พวกเธอจงจาริกไปยัง
สถานท่ีตางๆ  เพ่ือประโยชน เพ่ือเกื้อกูล... และเพ่ือความสุขแกชนจํานวนมาก และเพ่ือ
ประโยชนสุขแกทวยเทพ   และมนุษย   พวกเธออยาไดไปทางเดียวกันสองรูป จงแสดง
ธรรมงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมอรรถ 
และพยัญชนะครบบริบูรณบริสุทธ์ิ   สัตวท้ังหลายจําพวกท่ีมีธุลี คือกิเลศในจักษุนอย มีอยู

                                                
๕ ประเวศ วะส,ี วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ ศูนยหนึ่งเกา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสวนเงินมี

มา จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖๕. 
๖ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๔๒. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒. 
๘ บวง ในท่ีนี้ หมายถึง “โลภะ”,  วิ.ม. (ไทย) ๓/๓๒/๑๙. 
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 ๔ 

เพราะไมไดฟงธรรมยอมเส่ือม ผูรูท่ัวถึงธรรมจักมี ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุ
เวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๙  

ดังนั้น  จึงเปนเหตุผลสําคัญทําใหผูวิจัย สนใจศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  มีหลักการอยางไรบาง  ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะไดทําการศึกษาถึง วิธีการปฏิบัติตนตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  อีกท้ังเพ่ือเปนเหตุปจจัยตอการวิเคราะหถึงแนวทางในการดําเนินชีวิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  เพราะหากบุคคลในสังคมมีความเขาใจในหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะเปนอยาง
ดีแลว  ยอมสามารถท่ีจะนําไปปรับใชเพ่ือแกปญหาของตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข
ท้ังยามเหตุการณบานเมืองปกติ  หรือแมยามเหตุการณบานถึงคราววิกฤตจากภัยธรรมชาติก็ตาม  อีก
ท้ังยังกอใหเกิดประโยชนสุขตอครอบครัว  ตอสังคม  และตอประเทศชาติ ไดอยางยั่งยืนสืบตอไป
ในวันภายภาคหนา ไดเปนอยางด ี

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัตตินของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย คือ (๑) ศึกษาคนควาถึง

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาวิ ธีการปฏิบัติตนของ
พุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  (๓) และเพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะของบุคคลในสังคมปจจุบัน   การวิจัยในครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตเอกสารของ
การวิจัยไว  ๒  ดาน ดังนี้ 

(๑).   ขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกฉบับ ภาษาไทย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

(๒). ขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ  อรรถกถา  ตําราและ
หนังสือท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา และนักวิชาการอ่ืนๆ  ตลอดถึงแนวคิดของนักปราชญในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเกี่ยวของ กับงานวิจัย นี้ 

 

                                                
๙  วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๙–๔๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๒๗. 
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 ๕ 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ    
 ๑.๔.๑   ตองการทราบวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน

อยางไร ? 
๑.๔.๒   ตองการทราบวา วิธีการปฏิบัตตินของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

เปนอยางไร ? 
๑.๔.๓  ตองการทราบวา แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะนั้นเปน

อยางไร ? 

 ๑.๕.  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

     ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความของศัพทไว ดังนี้ คือ 
๑.๕.๑  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  หมายถึง  หลักประโยชนท่ีไดรับในปจจุบันทันตาเห็นจาก

การปฏิบัติตนตามหลักธรรม ท้ัง  ๔ ประการ คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา  คือ ถึงพรอมดวยความหม่ัน
ขยัน  (๒)  อารักขสัมปทา  คือ ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยสมบัติ (๓) กัลยาณมิตตตา คือ การเลือก
คบคนดี  และ (๔)  สมชีวิตา คือ ใหมีความเปนอยูท่ีพอเพียง โดยมีปจจัยอ่ืนรวมอยูดวยคือ  สัทธา
สัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา,  สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล, จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาค, 
และ ปญญาสัมปทา  การถึงพรอมดวยปญญา, โดยประโยชนในปจจุบันนั้นอาจจะเปนเศรษฐีใน
ปจจุบัน  หรือไดบรรลุมรรคผลขั้นใดขั้นหนึ่งในปจจุบัน  หรืออาจไดรับความสุขแบบโลกียสุข   
ความสุขของคฤหัสถ  ๔ อยาง  หรือ โลกุตตรสุข  สุขอันเกิดจากการเขาใจในสัจธรรม 

๑.๕.๒ วิธีการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง  วิธีการ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ประการ คือ  (๑) ขยันหา (๒) ขยันเก็บ (๓) คบคนดี (๔) 
ใชชีวิตพอเพียง  โดยมีหลักการเขาใจความเปนจริงของชีวิต  (อริยสัจ ๔)  และความสืบเนื่องเปนไป
ของชีวิต (ปฏิจจสมุปบาท)  เพ่ือใหเขาใจถึงกฎของธรรมชาติ  อาทิ  กฎพระไตรลักษณ  กฎแหง
กรรม  โดยมีความศรัทธาเช่ือม่ันในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๕.๓  แนวทางการดําเนินชีวิต  หมายถึง การดําเนินชีวิตอันเปนไปเพ่ือประโยชนสุข
ในโลกนี้เพ่ือใหไดมาซ่ึงความสุข  ๔  อยาง  คือ (๑) สุขอันเกิดจากการมีทรัพย  (๒) สุขอันเกิดจาก
การใชจายทรัพย  (๓) สุขอันเกิดจากการไมเปนหนี้  และ (๔) สุขอันเกิดจากการปฏิบัติตนในส่ิงท่ี
ไมเปนโทษ  และความสุขในโลกหนาโดยมีสุคติภูมิเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  
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 ๖ 

๑.๖. ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ก. หนังสือ 

     ๑.๖.๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๐ ไดกลาวถึงเรื่องประโยชนสูงสุดของชีวิต
(ประโยชนอยางยิ่ง) ไวในหนังสือ พุทธธรรม วา จุดหมายสูงสุดของพระพระพุทธศาสนา ก็คือ ส่ิงท่ี
ดีท่ีสุด หรือ ประโยชนสูงสุดท่ีมนุษยจะพึงไดในชีวิตนี้ ก็คือ ความสุข  หรือความดับทุกขส้ินทุกข
นั้นเอง  ดังพุทธพจนตรัสวา “บุญเปนช่ือของความสุข และความสุขก็เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหเกิด
สมาธิ”  ดังพุทธพจนวา “ผูมีสุข จิตยอมตั้งม่ันเปนสมาธิ เม่ือจิตเปนสมาธิแลวบรรลุฌานแลว 
ความสุขก็เปนองคประกอบของฌานแลวจิตก็จะเขาสูขั้นปรมัตถะ คือความสุขขั้นพระนิพพาน” 
หรือเรียกในภาษาสามัญวา “ภาวะไรทุกข”  ฉะนั้น  นิพพานจึงเปนปรมัตถ หรือบรมอัตถประโยชน
สูงสุด  หรือจุดหมายสูงสุดเปนบรมสัจจ ความจริงสูงสุด เปนบรมสุขความสุขสูงสุดและเปนบรม
ธรรม  ธรรมสูงสุด (หรือเห็นนิพพานครั้งแรก) ตอมา  ในคัมภีรช้ันรองจึงจัดเขาชุดเปนอัตถะ หรือ
ประโยชน ๓  คือ  ทิฏฐธัมมิกัตถะ, สัมปรายิกัตถะ, และปรมัตถะ สวนในช้ันอรรถกถาทานมัก
แสดงความหมายจํากัดลงไปท่ีเดียววา  “ทิฏฐธัมมิกะ” หมายถึง  มีในอัตตภาพนี้ เกิดขึ้นในชาติชาติ
นี้  สวนสัมปรายิกะ หมายถึง  มีในปรโลก เกิดขึ้นในโลกหนา หรือชีวิตหนา การท่ีจะเขาถึงนิพพาน 
หรือประโยชนสูงสุดของชีวิตไมใชเรื่องจะทําไดโดยงายตองอาศัยความตั้งใจจริง และพยายามอยาง
ยิ่งยวดในการเดินทางไปสูพระนิพพาน หมายถึงความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ ดังท่ีพระพุทธองค
ไดเคยทรงพยายามมาแลว และประสบความสําเร็จในท่ีสุด ดังมีปรากฎอยูในหลักพุทธธรรมอยูเปน
สัจธรรมมากวา ๒,๕๐๐ ป ๑๑ 

๑.๖.๒  พระราชวรมุนี  (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง  การศึกษาเพ่ือจุดหมายหรือ
ประโยชนสุขของชีวิตในหนังสือ ปรัชญาการศึกษาไทย วา การมีความรูความเขาใจในสภาวะของ
ส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงก็เพ่ือประโยชนสุข ในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมอยางถูกตองวาส่ิงใด
ควรปรับ ปรับท่ีใดอยางไร เปนตน การปรับตัวนั้นเปนการเพ่ิมความสามารถในการพัฒนา
องคประกอบภายในรางกายใหสามารถและพรอมท่ีจะดํารงอยูดวยกัน พัฒนาองคประกอบภายใน
                                                

๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒.    

๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเพทมหานคร : โรง
พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๒๙. 

 สมณศักด์ิปจจุบันของทานคือ  “พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)”  
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จิตใจใหเขมแข็งมีสติปญญามากขึ้น มีคุณธรรมมากขึ้นรูจักเกี่ยวของสัมพันธตลอดจนปรับ
ส่ิงแวดลอมใหเปนประโยชนสุขแกตนเอง และผูอ่ืนหรือสวนรวมในสังคม ไมกระทําตนใหเปน
อันตรายแกส่ิงแวดลอมท่ีเกื้อกูลแกชีวิตของคนอ่ืน ทําตนใหมีประโยชนและเกื้อกูลแกสังคม
สภาพแวดลอม เพ่ือใหตนเปนสวนประกอบอยางหนึ่งซ่ึงรวมสรางส่ิงแวดลอมท่ีดีอันเปนประโยชน
สุขรวมกัน และรูจักส่ิงแวดลอมตางๆ และสรางส่ิงแวดลอมใหมท่ีอํานวยแกชีวิตใหดีขึ้น๑๒ 

๑.๖.๓  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง ประโยชนสูงสุดของชีวิต
นี้ วา  ความสุขวามี ๒ แบบ  คือ เปนความสุขจากภายใน หมายถึงมีความสงบในใจตนเอง หรือมี
ความสุขจากการรูเทาทัน เขาใจความจริงของส่ิงท้ังหลายเปนความสุขทางปญญา  เนื่องจากเห็นแจง
ความจริงเปนความโปรงโลง ไมมีความติดขัดบีบคั้นใจเปนความสุขภายในของบุคคล สําหรับ
ความสุขอีกแบบเปนความสุขท่ีไดจากภายนอก๑๓ นอกจากนี้ทานพระธรรมปฎก ยังไดแบง
ประโยชนสุขออกเปน ๓ ระดับ  คือ (๑)  ดานรูปธรรมท่ีตามองเห็นหรือเห็นไดกับตา คือ การมี
สุขภาพดี การมีทรัพยสินเงินทอง การมีอาชีพการงานเปนหลักเปนฐาน การมียศ ฐานะ ตําแหนง 
เปนท่ียอมรับในสังคม การมีมิตรสหายบริวารและการมีชีวิตครอบครัวท่ีด ี (๒) ดานนามธรรมท่ีลึก
ลํ้า เลยจากตามองเห็นคือเรื่องของคุณธรรมความดีงามการมีความสุขท่ีเกิดจากความม่ันใจในคุณคา
ของชีวิต การไดบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือเกื้อกูลแกเพ่ือนมนุษย ความมีศรัทธาในส่ิงท่ีดีงามท่ีเปน
หลักของจิตใจ และการมีปญญาท่ีทําใหรูจักการปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายไดถูกตองและแกไขปญหาท่ี
เกิดขึ้นได ทําใหชีวิตเปนอยูดวยดี  (๓)  ดานนามธรรมขั้นโลกุตตระท่ีอยูเหนือกระแสความ
ไหลเวียนของโลกธรรม คือความเปนผูมีจิตใจเปนอิสระดวยความรูเทาทันตอส่ิงท้ังหลาย รูโลกและ
ชีวิตตามความเปนจริง จนกระท่ังวาโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระท่ังก็ไมหวั่นไหว วางใจและ
ปฏิบัติไดถูกตองตามเหตุปจจัย ปลอยใหกฎธรรมชาติท้ังหลายก็เปนกฎธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ 
ความทุกขท่ีมีอยูในธรรมชาติก็คงเปนทุกขของธรรมชาติไป ไมเขามากระทบกระท่ังบีบคั้นจิตใจ
ของเราได เปนผูมีสุขอยูกับตนเองตลอดเวลา ชีวิตก็สมบูรณแลว๑๔ 

                                                
๑๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย ฉบับแกไข รวบรวมใหม, พิมพครั้งท่ี 

๓, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘), หนา ๑๓. 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘) หนา ๕๘–๖๑.  
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิต การงาน หลักธรรม. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา,  ๒๕๕๑) หนา ๗. 
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๑.๖.๔  พุทธทาส อินฺทปฺโญ  ไดกลาวถึงการแบงประเภทของประโยชนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาไวในหนังสือ คูมือดับทุกข  (ฉบับสมบูรณ )๑๕ วา   ประโยชนในทาง
พระพุทธศาสนา  คือ (๑)  ทิฏฐธัมมิกกัตถะประโยชน หมายถึง ประโยชนวันนี้หรือปจจุบัน (๒)
สัมปรายิกัตถประโยชน หมายถึง ประโยชนวันขางหนาหรือชาติหนา (๓)  ปรมัตถประโยชน 
หมายถึง  ประโยชนสูงสุด  ประโยชนอยางยิ่ง เหนือความเปนโลก คือ เหนือโลก เหนือทุกข 
นอกจากนั้นทานพุทธทาสภิกขุ ยังไดจัดแบงประโยชน ประโยชน ๓ นี้อยูในประโยชนระดับ
โลกิยะ และ โลกุตตระ คือ ประโยชนชาตินี้ และ ประโยชนชาติหนา เปนประโยชนเรื่องโลก เปน
ฝายโลก เกี่ยวกับโลกสวน ประโยชนสูงสุด ก็เปนประโยชนเหนือโลก เหนือทุกข และไดเช่ือมโยง
ประโยชนกับจุดหมายของศีลธรรมวา ศีลธรรมนั้นมีจุดหมายเพ่ือสังคมสันติ สวนจุดหมายของ
ศาสนานั้นมีจุดหมายเพ่ือ ปจเจกชนสันติ ไดแก ความสุขสงบเฉพาะบุคคล และ ความสุข ๓ ระดับ   
๓  ระดับ  ไดแก  (๑)  สุข เพราะ ไมเบียดเบียน เปนความสุขคอนขางจะเปนเรื่องสังคมหรือของหมู
คณะ ถาไมเบียดเบียนกันก็จะเปนสุข หรือไมเห็นแกตัว  (๒)  สุข เพราะอยูเหนืออํานาจกาม   หรือ
เปนความสุขเพราะอยูเหนือกิเลสท่ีจะมากระทบตัวเราเปนความรัก หลงใหลในส่ิงตาง ๆ หรือการ
กําหนัดยินดี อารมณท่ีเกิดขึ้นถือวาเปนกามอยางหนึ่ง การท่ีหลงใหลท้ังบุคคล วัตถุกอใหเกิดความ
ทุกขไดท้ังส้ิน  (๓)  สุข เพราะ ละตัวตนเสียไดเพราะถาละเรื่องนี้ไดก็จะไมยึดม่ันวาตัวกูของกู 
อยากจะเหนือผูอ่ืน ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดใน ๓ ขอนี้ คือ ไมมีตัวกูของกู ถาคิดไดเสียแตแรกก็จะไม
เบียดเบียนใคร และก็จะไมเห็นแกตัว๑๖ 

๑.๖.๕   พระธรรมโกศาจารย (ปญญา  นันทภิกขุ)  ไดกลาวถึงความสุขไวในหนังสือ 
ชีวิตที่เปนสุขยิ่งกวาความสงบใจไมมีวา สภาพจิตท่ีเปนปกติดีนั่นแหละ เรียกวา เปนความสุข สุขก็
เพราะวาจิตปกติไมขึ้น ไมลง ไมเอียงขวา เอียงซาย ไมมีอะไรมาผูกมัดจิตใจ เปนอิสระเปนไทแกตัว 
อยางนี้เรียกวา “ปกต”ิ ใจท่ีปกติคือไมมีอะไร รูวาอะไรเกิดขึ้น อะไรตั้งอยู อะไรดับไป แลวควรจะ
แกไขส่ิงนั้นอยางไร อยางนี้จิตใจก็สบาย ไมคอยมีปญหา รวมความวา ชีวิตของเราตองการความสุข
ท้ังกาย ท้ังใจ ทางอารมณ เราก็ตองมีสติ มีปญญา พยายามท่ีจะรักษาใจไวใหปกติอยูตลอดเวลา รูจัก

                                                
๑๕ พุทธทาสภิกขุ , คูมือดับทุกข, ฉบับสมบูรณ, ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา , 

๒๕๓๐), หนา  ๑๖. 
๑๖ พุทธทาสภิกขุ, ความสุขสามระดับ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สุขภาพใจ, 

๒๕๔๒), หนา ๘ -๓๙. 
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ประมาณในการกิน การอยู การนุงหมใชสอย การปฏิบัติหนาท่ี และการพักผอน สภาพรางกาย 
จิตใจ ก็จะมีความสุขสมบูรณสมปรารถนา๑๗ 

๑.๖.๖ พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี) กลาวถึง แนวทางการดําเนินชีวิตไวในหนังสือ
ของขวัญอันยั่งยืนวา ใครตอใครก็คงปรารถนาจะมีชีวิตท่ีดีแตอะไรคือ ความหมายของการมีชีวิตท่ี
ดีบางทีก็เปนเรื่องท่ียากจะอธิบายได เรามีวธีิชีวิตท่ีดีอยูอยางหนึ่ง นั่นก็คือการกําหนด เปาหมายท่ีดี 
ใหกับชีวิต เม่ือชีวิตบรรลุถึงเปาหมายท่ีดีนั้นไดแลวก็เทากับวาคนๆ หนึ่งไดบรรลุถึง “ชีวิตท่ีดี”แลว
อะไรคือเปาหมายของชีวิตท่ีดีเพ่ือท่ีจะมีชีวิตท่ีดีตามแนวพุทธ พระพุทธเจาตรัสวาชีวิตท่ีดีตองมี
เปาหมายอยางนอย  ๓ ระดับดวยกันคือ  (๑)  เปาหมายของชีวิตท่ีดีในปจจุบัน (ระดับท่ีเห็นไดดวย
ตา)  (๒)   เปาหมายของชีวิตท่ีดีในอนาคต  (ระดับเลยตาเห็น)  (๓)  เปาหมายของชีวิตท่ีดีในขั้น
สูงสุด  (ระดับการมีชีวิตสมบูรณ) ๑๘ 

๑.๖.๗ พระมหาทวี มหาปฺโญ (ละลง) ไดกลาวถึงแนวทางการดําเนินชีวิตไวใน
บทความเรื่อง มุมมองของพระพุทธศาสนาวา  สุขและทุกขเปนธรรมชาติของชีวิต ดังนั้น  จึงจําเปน
ท่ีมนุษยจะตองศึกษาพัฒนาท้ังสุขและทุกขเพ่ือใหมีดุลยภาพในการดําเนินชีวิต ใหชีวิตดําเนินไปใน
แนวทางท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ แตในยุคท่ีโลกเต็มไปดวยส่ิงอํานวยความสะดวก มีวัตถุพรั่ง
พรอม มนุษยมีความเขาใจผิดวา  วัตถุ  คือ  ส่ิงท่ีจะตอบสนองความตองการท้ังหมดของชีวิตยิ่งมี
วัตถุมาปรนเปรอมากเทาใดก็ยอมจะมีความสุขมากเทานั้น มนุษยจึงพยายามพัฒนาทางดานวัตถุเพ่ือ
ตอบสนองความตองการทางดานรางกาย แตในทางจิตใจหาไดพัฒนาไม ดังนั้น  มนุษยจึงเสียดุลย
ภาพของชีวิตไป ตกอยูภายใตการครอบงําของวัตถุ ทําใหมนุษยมีใจเสาะ เปราะบาง ออนแอ ทุกข
ไดงาย สุขไดยาก เม่ือเราผานโลกผานชีวิตมาไดระดับหนึ่ง เราก็คงเขาใจคําวา ชีวิตมีขึ้นมีลงไดอยาง
ชัดเจน นั่นก็หมายความวาไมมีใครโชครายไปตลอดและไมมีใครโชคดีไปตลอด ชีวิตมีสุขและมี
ทุกขปนกันไปแต ประเด็นท่ีสําคัญท่ีเราจะตองไมลืมก็คือทําอยางไรเราจะใชชีวิตใหมีดุลยภาพ
ระหวางสุขและทุกข โดยรูใหเทาทันทุกขและพัฒนาสุขอยางมีหลักการ โดยในยาม ท่ีมีสุขเราก็ไม
หลงระเริงลืมตนจนกลายเปนการสรางทุกขใหคนอ่ืนหรือยึดติดเพียงความสุขในระดับตน ๆ ไม

                                                
๑๗ พระธรรมโกศาจารย  (ปญญา  นันทภิกขุ), ชีวิตที่เปนสุขย่ิงกวาความสงบใจไมมี

,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๑๒), หนา ๘-๑๔. 
 ๑๘ พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี), ของขวัญอันย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอมรินทรพ

ริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด,  ๒๕๕๓), หนา  ๑๕. 
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 ๑๐ 

พัฒนาความสุขใหสูงขึ้น และทําอยางไรในยามท่ีเรามีทุกขก็ไมใชจมดิ่งอยูกับทุกขอยางไมรูวันรูคนื
แตรูจักสรางปญญาใหรูเทาทันทุกข๑๙ 

 
ข. วิทยานิพนธ 
๑.๖.๘ พระมหาวิโรจน  วิโรจโน (พาทา) ไดเสนองานวิจัยเกี่ยวกับประโยชนเรื่อง 

การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองประโยชนในพระพุทธศาสนาเถรวาทวา  พระพุทธองคทรง
ยอมรับความสําคัญหรือจุดหมายของประโยชนทุกระดับไดแก ประโยชนชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน)  ประโยชนชาติหนา (สัมปรายิกัตถะประโยชน) และประโยชนสูงสุด (ปรมัตถ
ประโยชน) โดยเห็นวาประโยชนแตละขั้นมีความสัมพันธกับ ระดับความเปนอยูการครองชีพ 
สภาพแวดลอม และความพรอมของแตละบุคคลในการบรรลุประโยชนในแตละขั้น และนอกจากนี้ 
พระพุทธองคทรงไดแบงลักษณะของประโยชนไวอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงไดแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบและความสัมพันธกันระหวางมนุษยกับสังคมตามลําดับ ไดแกประโยชนตน (อัตตัตถะ)  
ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถะ) และ ประโยชนสองฝาย (อุภยัตถะ) โดยท่ีพุทธปรัญาเถรวาท    เห็นวา
ประโยชนหรือสวัสดิภาพ ความม่ันคงในชีวิตของตนเองจะตองไดรับการพิจารณาหรือคิดถึงกอน 
เพราะเม่ือตนเองบรรลุประโยชนทุกอยางไมวาจะเปนประโยชนทางวัตถุ ส่ิงของ   หรือทางจิตใจก็
ตามอยางนอยก็มีศักยภาพเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเอง   และเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนกอนภายหลังจากนั้นจึงหัน
ไปทําประโยชนแกคนอ่ืน (ปรัตถะ) รวมถึงการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือมหาชน (อุภยัตถะ) เพราะเห็น
วาสันติภาพของสังคมยอมเปนส่ิงท่ีมาจากการท่ีปจเจกชนยังไมมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต และ
การท่ีมนุษยเราไมสามารถท่ีจะพ่ึงตนเองไดท้ังทางวัตถุและทางดานจิตใจก็ตาม เขายอมไมสามารถ
ชวยเหลือคนอ่ืนได ถึงแมจะชวยคนอ่ืนไดก็ยอมจะทําตนเองใหเดือดรอนและเปนทุกขในภายหลัง
อันเนื่องจากความไมพรอมของตนเอง๒๐ 

๑.๖.๙  พระมหาประพันธ  ศุภษร ไดเสนองานเกี่ยวกับประโยชนสุขไวในงานวิจัยเรื่อง 
ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา วา การ
ทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลกนั้น พระองคทรงใหสรรพสัตวไดรับประโยชน ๓ อยาง คือ 

                                                
๑๙ พระมหาทวี มหาปฺโญ (ละลง) , “ดุลยภาพของชีวิต”,  ใน มุมมองของพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๔), หนา ๕. 
๒๐ พระมหาวิโรจน วิโรจโน (ผาทา),  “การศึกษาวิ เคราะหแนวความคิดเรื่องประโยชนใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓. 
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(๑)  ประโยชนในโลกนี้(ทิฏฐธัมมิกกัตถะ) เชน การไดรับเกียรติยศ ช่ือเสียง มีความสุขในชีวิตชาติ
ปจจุบัน (๒)  ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถะ) เชน ทําใหเกิดความม่ันใจในการทําความดี 
และ มีสวรรคเปนท่ีไปในเบ้ืองหนา (๓)  ประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพาน(ปรมัตถะ) โดยพระองค
ทรงช้ีนําใหดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ จนผูนั้นไดบรรลุอริยผล พระจริยาท่ีทรงประพฤติเพ่ือ
ชาวโลกนั้น เม่ือกลาวโดยรวมก็ไดแกประโยชน ๓ อยางดังกลาว๒๑ 

๑.๖.๑๐  พระคํารณ  รตนรํสี (เหวทู)  ไดเสนองานวิจัยเกี่ยวกับแนวความคิดเรื่อง
ความสุขเรื่อง การศึกษาวิเคราะหเร่ืองความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุขในสังคมไทย
ปจจุบัน วา ความสุข แบงออกเปน ๒ ระดับ ไดแก โลกิยสุข คือ ความสุขแบบชาวโลก และ 
โลกุตตรสุข คือ ความสุขเหนือชาวโลก  กลาวคือ  (๑)  โลกิยสุข คือ ความสุขแบบชาวโลกท่ีมีความ
อยาก ความปรารถนาท่ีจะใหไดมาในส่ิงท่ีตองการเปนความสุขท่ีพระพุทธศาสนาสอนแกผูท่ีมีชีวิต
อยูแบบคฤหัสถ หรือผูท่ีครองเรือนมีอยู ๔ ประการ (๑). อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความ
ภูมิใจเอิบอ่ิมใจ วาตนมีโชคทรัพยท่ีไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตนและโดยชอบ
ธรรม (๒). โภคสุข สุขเกิดจากการใชทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยท่ีไดมาโดย
ชอบนั้น เล้ียงชีพบํารุงบิดามารดา สามีภรรยา บุตร มิตร และบําเพ็ญสาธารณะประโยชน (๓). อนณ
สุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจวา ตนเปนอิสระไมมีหนี้สินติดคางใคร (๔). อนวัชช
สุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวาตนมีความประพฤติสุจริตไม
บกพรองเสียหายใครๆติเตียนไมไดท้ังทางกาย วาจา และใจ (๒) โลกุตตรสุข คือ  สุขท่ีอยูเหนือโลก  
หมายถึง ความสุขท่ีสุขกวาโลกิยสุข เปนสภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกขท้ังมวล จึงเปนภาวะท่ี
สมบูรณท่ีสุด เพราะไมตองอาศัยปจจัยปรุงแตง สุขประเภทนี้เรียกวา “นิพพานสุข” และถือเปน
ความสุขระดับสูงสุดของมนุษย ดังพุทธสุภาษิตรับรองวา “นิพานํ ปรมํ  สุขํ นิพพานเปนสุขอยาง
ยิ่ง” นิพพานในท่ีนี้ไดแก สอุปาทิเสสนิพพาน (คือดับกิเลสท่ีมีเบญจขันธเหลือ กับ อนุปาทิเสสนิ
พพาน คือ ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ) และความสุขมีความสําคัญมากในทางพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะในการปฏิบัติธรรมถือวาพุทธจริยธรรมไมแยกตางหากจากความสุขในการดําเนิน

                                                
๒๑ พระมหาประพันธ  ศุภษร,  “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการ

เผยแผพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๔), หนา ๑๗๗ -๑๗๘. 
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 ๑๒ 

ชีวิตประจําวัน การทําความดีตางๆ ท่ัวไปก็เรียกวา “บุญ” ดังพุทธพจนตรัสวา “ บุญเปนช่ือของ
ความสุข” และความสุขก็เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหเกิดสมาธิ เปนตน๒๒ 

 
สรุป   แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร

วาท นั้นเพ่ือหวังมาชวยแกไขปญหาของพุทธศาสนิกชน หรือบุคคลท่ีดําเนินชีวิตอยูในสังคม
ปจจุบันนี้ ตางก็มีวิถีชีวิตในการดําเนินชีวิตของแตละคนท่ีแตกตางกันออกไป อันเปนผลสืบ
เนื่องมาจากการท่ีบุคคลสวนมาก ท่ีหลงไปยึดติดอยูในดานวัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีมีอยูในสังคมเรา 
เหลานั้น ลวนเปนปญหาอันกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานสังคมอยางรวดเร็ว และยังเปน
ปญหาท่ีผูคนท่ีอยูในสังคมจะตองเผชิญกับความไมแนนอนของการใชชีวิต กับสภาวะทางเศรษฐกจิ 
และ คาครองชีพท่ีสูงขึ้น ลวนทําใหผูคนตางตอสูดิ้นรน เพ่ือท่ีจะแสวงหาทรัพยเหลานั้นมาบํารุง
บําเรอรางกายเพ่ือใหพบซ่ึงความสุขของตนเพียงอยางเดียว   

ดังนั้น จึงทําใหเกิดเปนปญหาตางๆ  ตามมามากมาย ซ่ึงหนึ่งในปญหาเหลานั้น ก็คือ
ปญหาของ ความเครียด  ปญหาอันเกิดจากการทําหนาท่ีการงาน  ปญหาอันเกิดจากการวางงานท่ี
ยังคงเปนปญหาสวนใหญของสังคมอยูในขณะนี้  ทําใหบุคคลเราเหินหางจากการบําเพ็ญพัฒนา
ทางดานจิตใจ ใหมีคุณภาพ และศักยภาพท่ีดีขึ้น และในทามกลางของสภาวะปญหาวิกฤตภัยทาง
ธรรมชาติตางๆ  ท่ีเกิดมีขึ้นมานั้น  เชน ภัยท่ีเกิดจากน้ําทวม  ภัยจากสินามิ ก็ลวนทําใหเกิดเปน
ปญหาในการทํามาหาเล้ียงชีพของบุคคลเรา ดวยกัน ท้ังส้ิน  

ท้ังนี้ ถาบุคคลในสังคมมีการดําเนินชีวิตตามแบบใหม และมีการปรับเปล่ียนชีวิตของ
ตนเองท่ีไมทันกับการเปล่ียนแปลงตามสภาวะของเหตุการณท่ีเปนอยูเฉกเชนในยุคสังคมปจจุบันนี้
แลว ยอมจะทําใหเกิดเปนปญหาของชีวิตตางๆ  ท่ีตามมา เพราะหากบุคคล ท่ีดําเนินชีวิตอยูในสังคม 
ปจจุบันมีความเขาใจใน หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะ นี้เปนอยางดี และพรอมท่ีจะนําไปปรับใชเพ่ือ
แกไขปญหาชีวิตประจําวันไดใหเกิดประโยชนแกตนเอง และครอบครัว   

ถึงแมยามเหตุการณทางสังคม ของบานเมืองจะเปนเชนไร ก็ตาม ก็จะทําใหบุคคลท่ีได
ประพฤติและปฏิบัติตาม  นําเอาไปปรับเปล่ียนใชในวิถีชีวิตของตนใหทันตอการเปล่ียนแปลงนั้นๆ  
ไดเปนอยางดี ยิ่งขึ้นไป  แตหากวาอาจจะมีท่ีบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเขาไมไดนําเอาหลักธรรมนี้ไปปฏิบัติตาม
ก็คงอาจจะไมไดรับทราบหรือรับรูถึงผลในอันท่ีพ่ึงจะไดรับนั้นๆ เลยก็คงจะมีอยูบาง   

                                                
๒๒ พระคํารณ  รตนรํสี (เหวทู), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ความสุขในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙-๑๐ . 
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 ๑๓ 

โดยการนําเอา  หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนท้ัง ๔ ประการ นี้ไปประพฤติและ
ปฏิบัติตาม อันไดแก  (๑) อุฏฐานสัมปทา ขอธรรมท่ีหมายถึง ปญหาอันเกิดจากการขาดความ
ขยันหม่ันเพียรในการทําหนาท่ีการงาน  (๒)  อารักขสัมปทา ขอธรรมท่ีหมายถึง ปญหาอันเกิดจาก
การไมรูจักประหยัดทรัพยสมบัติท่ีตนมีอยู  (๓) กัลยาณมิตตตา ขอธรรมท่ีหมายถึง ปญหาอันท่ี
คนเราไมรูจักในการเลือกคบคนมาเปนมิตร  และ (๔)  สมชีวิตา ขอธรรมท่ีหมายถึง ปญหาอันเกิด
จากการใชจายทรัพยสมบัตท่ีิเกินฐานะของตนท่ีเปนอยู  เปนตน 

 

๑.๗. วิธีการดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยไดเนนศึกษา

จากทางเอกสารท่ีเกี่ยวของโดยเริ่มตนจากศึกษา ความหมาย ประเภท และ ลักษณะของประโยชน
สุขตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกกัตถะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และประโยชนสุขของคนโดยท่ัวไป
ในสังคมไทยปจจุบัน โดยรวบรวมเอกสาร  มีขั้นตอนการวิจัย  ดังนี้ 

๑.๗.๑   ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Source) โดยการศึกษารวบรวม
จากคัมภีรพระไตรปฎก  และอรรถกถาฉบับภาษาไทย     

๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยการศึกษารวบรวม
จากอรรถกถา  ตําราและหนังสือ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในทางพระพุทธศาสนา ของบุคคลท่ัวๆ 
ไป ท่ีมีสวนเกี่ยวของในงานวิจัยในครั้งนี้ 

๑.๗.๓  รวบรวมเอกสารขอมูล วิเคราะหขอมูลงานเขียนของนักวิชาการซ่ึงไดคนควา
รวบรวมไวบางแลว  และนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาประยุกตวิเคราะหเพ่ิมเติมดวยความคิดเห็นของ
ผูวิจัย  เพ่ือใหเกิดแนวทางในการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกกัตถะ  

๑.๗.๔   สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะโดยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะหขอมูล 
 

๑.๘. ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับจากการวิจัย 
๑.๘.๑   ทําใหทราบถึง  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒  ทําใหทราบถึง วิธีการปฏิบัตตินของพุทธศาสนิกชนตาม หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
๑.๘.๓  ทําใหทราบถึง แนวทางการดําเนินชีวิตตาม หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
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